
 ２０２３年３月より、陸上競技場で走る！無料体験会を期間限定で開催しています。

むらたスポーツクラブの「陸上・かけっこ教室」「ジュニアあそび教室」に参加している

みなさんを無料でご招待します。月に一回の開催で、全５回です。（～７月まで）

土のグラウンドではない、陸上競技場のトラック（タータン）をみんなで走ろう！

期日 第３回　５月１４日（日曜日）　第４回　６月１８日（日曜日）

第５回　７月９日（日曜日）
場所・時間 岩沼市陸上競技場　１４：００～１５：００　（駐車場は、無料です）

対象者（定員） 小学１年生～小学４年生　（先着２０名程度）

持ち物 運動できる服装（ジャージ等）、飲み物、運動シューズ、タオルなど

※ 施設利用料（市外９０円）のみ、ご負担願います。

公益財団法人日本陸上競技連盟公認陸上競技指導員

JAAF 公認ジュニアコーチ   走りの学校（走り革命理論）宮城県普及員

指導者　：　みんなのスポーツクラブ　代表　　猪股

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー キリトリ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 参加を希望する回に〇（複数ＯＫ）をしてください（ 第３回 ・ 第４回 ・ 第５回 ）
 むらたスポーツクラブ 担当：赤間さんまでご提出願います。

（ふりがな）

小学   年 お 名 前

連絡先 ✉メールアドレス

初めて参加する方のみ記入（第2回に参加された方は、メールアドレスの記入は不要です）

岩沼市陸上競技場＠みんなのスポーツクラブ
～　第3,4,5回　無料体験会のご案内　～

岩沼市陸上競技場＠みんスポ無料体験会申込書


