
朝晩の寒さが身にしみる季節となり、寒くなるにつれて運動する機会も減ってきます。
この冬を乗り切るためにも、運動によって健康を保ってはいかがでしょうか。
各教室、どなたでも体験・見学ができますので、お気軽にお越しください。
町事業などにより変更される場合もありますので、最新の情報は事務局までお問い合せください。

2025.12.1発行

各教室 活動の様子

定期活動：ヒップホップダンス 定期活動：ヨガ 定期活動：太極拳



参加される皆さんへ
・（指）は講師指導日。（開）は参加者同士、自由にコートで練習ができます。
・使用する用具についてはクラブで準備していますが、持参いただいても構いません。
・体育館で行う教室には上靴を持参ください。
・水分補給の飲み物、タオルなど必要に応じてお持ちください。
・けがをした場合は指導者による応急手当を行いますが、その後の処置等については自己負担で
お願いします。

・非会員の方は下記教室へ参加する際に参加費がかかります。但し体験教室への参加費はかかり
ません。

★問い合わせ★

NＰ0法人むらたスポーツクラブ（村田町民体育館内）

村田町村田字塩内２ TEL0224-83-4729
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