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１

どなたでも入会することができます。詳しくは裏面をご確認ください。

4月

土金木水火月日
4321

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ(指)ｽﾛｰｴｱﾛﾋﾞｯｸ(指)リラックスヨガ
↓ ↓13:30～14:3019:00～20:00

オルレ村田コース町民体育館中央公民館
町民体育館前集合
(開)バドミントン
19:00～21:00

町民体育館

111098765
(指)太極拳(開)卓球(指)健康体操モビバン

10:00～11:3010:00～12:0013:30～14:30
町民体育館町民体育館町民体育館

(開)バドミントン(指)陸上・かけっこ
19:00～21:0017:00～18:00

町民体育館町民体育館
(指)リラックスヨガ

19:00～20:00
中央公民館

18171615141312
(指)太極拳(指)ｽﾛｰｴｱﾛﾋﾞｯｸ(指)リラックスヨガ(開)卓球(指)ヨガ

10:00～11:3013:30～14:3019:00～20:0010:00～12:0010:30～11:30
町民体育館町民体育館中央公民館町民体育館町民体育館

(指)タッチテニス
18:００～19:30

町民体育館
25242322212019

(指)太極拳ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ(指)健康体操モビバン(開)卓球(指)ヨガ
10:00～11:3010:00～11:3013:30～14:3010:00～12:0010:30～11:30

町民体育館町民体育館前集合町民体育館町民体育館町民体育館
(開)バドミントン※雨天中止(指)陸上・かけっこ
19:00～21:0017:00～18:00

町民体育館町民体育館
313029282726

(指)タッチテニス(開)卓球(指)ヨガ
18:００～19:3010:00～12:0010:30～11:30

町民体育館町民体育館町民体育館

5月
「春のオルレ村田コースを歩いてみよう！」
日 時：4月6日（土）5月3日（木）9:30 出発（受付9:15）悪天候時中止
持ち物：飲み物、昼食

※ ※ノルディックポール1組200円で貸出します（会員無料）

かけっこ

卓球ヨガ

モビバン体操

かけっこ

太極拳

土金木水火月日
654321

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ(開)卓球
↓ ↓10:00～11:3010:00～12:00

オルレ村田コース町民体育館前集合町民体育館
町民体育館前集合※雨天中止

13121110987
(指)ｴﾝｼﾞｮｲｽﾎﾟｰﾂ(指)太極拳(指)健康体操モビバン(開)卓球(指)ヨガ

(指)卓球10:00～11:3013:30～14:3010:00～12:0010:30～11:30
10:00～12:00町民体育館町民体育館町民体育館町民体育館

町民体育館(指)タッチテニス(指)陸上・かけっこ
18:００～19:3017:00～18:00

町民体育館町民体育館
(開)バドミントン(指)リラックスヨガ
19:30～21:3019:00～20:00

町民体育館中央公民館
20191817161514

(指)太極拳(指)ｽﾛｰｴｱﾛﾋﾞｯｸ(指)リラックスヨガ(開)卓球(指)ヨガ
10:00～11:3013:30～14:3019:00～20:0010:00～12:0010:30～11:30

町民体育館町民体育館中央公民館町民体育館町民体育館
27262524232221

(指)太極拳(指)ｽﾛｰｴｱﾛﾋﾞｯｸ(指)健康体操モビバン(開)卓球(指)ヨガ
10:00～11:3013:30～14:3013:30～14:3010:00～12:0010:30～11:30

町民体育館町民体育館町民体育館町民体育館町民体育館
(指)タッチテニス(指)陸上・かけっこ302928
18:００～19:3017:00～18:00

町民体育館町民体育館

(開)バドミントン(指)リラックスヨガ
19:30～21:3019:00～20:00

町民体育館中央公民館

バドミントン

4月29日 「塩内公園広場（サッカー場）で体験会開催！」
① 青空ヨガ体験会 ➁ 陸上・かけっこ体験会

10:30～12:00 悪天候・ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾝﾃﾞｨｼｮﾝ不良時は中止
会 員：無料
非会員：高校生以上1,000円、小中学生300円
申込み：開催前日までクラブ事務局へTELまたは

メールでお申し込み下さい



私たちはスポーツ振興くじ助成

を受けています。

★問い合わせ★

NＰ0法人むらたスポーツクラブ（村田町民体育館内）

村田町村田字塩内２ TEL８３-４７２９

E-mail
URL

参加される皆さんへ
・活動予定表の（指）は講師指導日。（開）は参加者同士、自由にコートで練習ができます。

・体育館で行う教室には上靴をご持参ください。

・水分補給の飲み物、タオルなど、必要に応じてお持ちください。

・活動中のケガ等に対応するため、スポーツ安全保険への加入をおすすめしています。

加入方法については事務局までご相談ください。

・ケガをした場合は、指導者による応急手当を行いますが、その後の処置等については自己負担で

お願いします。

・今後も活動予定表は町広報紙と一緒に各家庭へ配布いたします。 町事業などにより予定が変更

される場合もありますので、最新の情報は事務局までお問い合わせください。

２


