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「むりせず・らくに・たのしく」

スポーツを通して、仲間とつながる地域クラブです!

目
標

１ 子どもたちにスポーツの楽しさを伝えるクラブ

３ スポーツで人も町も元気になるクラブ
２ スポーツをとおして仲間が増えるクラブ

４ やりたいことが形になるクラブ

こんな方にオススメ
☆ 運動不足を解消したい ☆ 何か新しいことを始めたい

☆ 子どもにスポーツを体験させたい ☆ 地域でのつながりをつくりたい
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